Epilepsi og muligheter
| hjelpeapparatet

- Stotte til en enklere hverdag

Epilepsiforbundet



FORORD

Epilepsi har mange ulike uttrykk, og konsekvensene av epilepsien er

forskjellig fra person til person. Selve diagnosen epilepsi utloser d.erfor. ikke
automatiske rettigheter. Det er de individuelle konsekvensene epllgpsmn
har for akkurat deg, som er avgjerende. Disse konsekvensene kan i mange

tilfeller gi rett til ulike stotteordninger, tiltak eller hjelpemidler.

Hvis du har en epilepsi eller annen kronisk sykdom som gir behov for

stotte, tilsyn, omsorg eller tilrettelegging i.hverda.ger), funpes det flg‘ri o
muligheter i hjelpeapparatet. | denne brosjyren gir vi en liten oversi 0
hva som kan vzere aktuelle ordninger for bade vgksne og barn nar’k
epilepsien skaper utfordringer i hverdagen. Brosjyren giren o;\/li:/s;;s]\:er
de hyppigst aktuelle tiltakene og §tmnade'r fra l(.omrnunen £g| | am
hjelpemidler. Informasjon om muligheter | arbeidsliv, tannhelse og

finnes i egne brosjyrer.
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KOMMUNALE TILTAK OG ST@NADER

HVORDAN SOKER DU KOMMUNALE ORDNINGER

Det kan ofte vaere vanskelig og tidkrevende a finne ut hvilke
muligheter som finnes. Siden tjenestetilbudet varierer noe
fra kommune til kommune, er det lurt & ta kontakt med din
kommune eller bydel for mer informasjon om tjenestene
akkurat der du bor. Du finner ogsa mer informasjon om
tjenestene pa kommunenes hjemmesider, eller du kan ringe
kommunens servicekontor eller kontoret for hiemmebaserte
tjenester/bestiller- eller tildelingskontor. Husk at du ma soke
skriftlig. Seknadsskjema (Seknad om helse- og omsorgs-
tjenester) finnes p4 kommunens hjemmeside.
Dokumentasjon pa behov ber legges ved. Kommunen skal
svare skriftlig pa en seknad, dette kalles vedtak. Dersom du
er uenig i vedtaket, kan du klage. Hvordan du gar frem for &
klage, skal sta i vedtaket.

ANSVARSGRUPPE

Mange som har oppfelging fra flere instanser i hjelpeapparatet, opplever at det er
nyttig 3 opprette en ansvarsgruppe. Ansvarsgruppen bestar av tjenesteytere som
du er i kontakt med og som du ensker skal delta i gruppen, i tillegg til deg og/eller
parerende. Hensikten med ansvarsgruppe er & bidra til samarbeid og kommunikasjon
mellom deg og de ulike tjenesteyterne. Ofte er det den instansen som har mest
kontakt med deg som innkaller til ansvarsgruppemote. Ansvarsgruppe er ikke
regulert i lov eller forskrift, og sokes derfor ikke om. Dersom det ikke er tilstrekkelig
med kun ansvarsgruppe, kan man seke kommunen om koordinator, individuell plan
eller begge deler.

KOORDINATOR 0G INDIVIDUELL PLAN (IP)

Alle som har behov for langvarige og koordinerte helse- og omsorgstjenester, har
rett til & fa utarbeidet en individuell plan og fa en koordinator Pasient- og bruker-
rettighetsloven § 2-5 og Helse- omsorgstjenesteloven § 7-2). Kommunen vil bista
med a oppnevne en koordinator. Noen kommuner har egne koordinatorer som kan
benyttes, men ofte vil en av personene i ansvarsgruppen fa denne rollen. Ditt enske
skal vektlegges ved valg av koordinator. Koordinatoren skal sikre at tjenestene som
du mottar, er samordnet. Dersom det er mange instanser inne i bildet, kan det veere
hensiktsmessig a utarbeide en individuell plan. Koordinator vil sammen med deg ha
ansvar for & utarbeide denne, samt serge for fremdrift i utviklingen og oppdateringen
av planen.

Individuell plan er ment som et verktey for samarbeidet mellom deg og tjeneste-
yterne, og tjenesteyterne imellom. Formalet er at du skal fa et helhetlig og individuelt
tilpasset tilbud. Dine mal, ensker og behov skal vaere utgangspunktet for den
individuelle planen, og den skal inneholde det som skal til for & nd malene og hvem
som skal bidra med hva. Det er derfor viktig at du deltar aktivt i utarbeidelsen av
planen. Parerende skal ogsa gis anledning til 3 medvirke dersom du selv ensker dette.




STOTTEKONTAKT

Onsker du en mer aktiv fritid, eller 8 komme deg ut av en isolert tilveerelse?
Personer som pa grunn av funksjonshemning, alder eller sosiale problemer trenger
hjelp til & fa en aktiv fritid, kan soke om stette- eller fritidskontakt. Kommunen skal
bista med & skaffe deg en aktuell person, dersom du far innvilget dette. Stotte-
kontakten tilbyr blant annet sosialt samveer og ledsagelse til ulike fritidsaktiviteter.
Tjenesten skal hjelpe til med okt aktivitet utenfor eget hjem, til & utvide sosiale
nettverk og utvikle sosiale ferdigheter.

AVLASTNING

Parerende som har seerlig tyngende omsorgsoppgaver, kan seke om avlastning.
Avlastningen skal gi parerende mulighet til 3 ivareta egen helse, andre familie-
medlemmer, jobb eller studier og sosialt nettverk. For noen kan avlastning veere

et viktig forebyggende tiltak for a fa hvile og hindre ytterligere pakjenninger og
utmattelse. Avlastning tilbys i alle kommuner og kan organiseres pa ulike mater, ut
fra familiens situasjon. Det kan veere timebasert om dagen, om natten, hele dognet,
over flere dager, og pa ulike steder. Noen har avlastning hjemme, i et annet privat
hjem eller i en avlastningsbolig. Noen benytter familiemedlemmer, venner eller
fagpersoner rundt barnet som avlastere. Tilbudet om avlastning er gratis.

BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)

Brukerstyrt personlig assistanse er en mate & organisere kommunale tjenester pa.
Det kan innebzere personlig og praktisk hjelp bade i og utenfor hjemmet. Hensikten
med BPA er & bidra til et aktivt og mest mulig uavhengig liv for personer med
nedsatt funksjonsevne gjennom hjelp til for eksempel: personlig stell/hygiene,
matlaging, praktisk hjelp i hiemmet, transport eller ledsager pa aktiviteter. Personen
med behov for assistanse styrer sin egen hverdag og patar seg arbeidslederansvar
for sine assistenter. Parorende kan ogsa vaere arbeidsleder nar barn eller voksne
ikke kan pata seg denne rollen selv. Helsedirektoratet har utarbeidet en opplzerings-
handbok om BPA. Alle som vil seke eller har et vedtak om BPA, anbefales & lese
denne.

LEDSAGERBEVIS

Et ledsagerbevis gjor det mulig & ta med seg en ledsager uten ekstra kostnader pa
kultur- og fritidsarrangement, transportmidler og liknende der ordningen aksepteres.
Du ma betale for deg selv pa vanlig mate. Kommunene skal ha informasjon om
hvilke steder ledsagerbeviset aksepteres. Du kan ogsa henvende deg direkte til
arrangoren eller tilbyderen med spersmal om de aksepterer ledsagerbevis.

OMSORGSSTONAD

Du kan seke om omsorgsstenad hvis du har seerlig tyngende omsorgsoppgaver som
ellers matte veert utfort av kommunen. Omsorgsstenad skal gjore det mulig for
private omsorgspersoner a opprettholde omsorgsarbeidet for sine naermeste.
Ordningen omfatter bade omsorgsytere uten omsorgsplikt og foreldre som har
omsorgsplikt for sine mindrearige barn. Ingen har en lovfestet rett til omsorgs-
stonad, men kommunen har en plikt til 4 tilby ordningen. Det forutsettes at det er
sokt om hjelpestonad fra NAV i forkant av soknad om omsorgsstenad. Omsorgs-
stonad blir vurdert opp mot hjelpestonad og eventuelle andre tjenester man far fra
kommunen, samt om dette er den mest hensiktsmessige ordningen for den som
har behov for hjelpen.

PSYKISK HELSEHJELP | KOMMUNEN

Kommunene tilbyr ulik oppfelging til personer som har psykiske vansker. Blant
annet kan de tilby stottesamtaler, kurs, oppsekende team, rask psykisk helsehjelp
og andre tilbud innenfor rus og psykisk helse. For mer informasjon om hva som kan
vaere aktuelt i din situasjon, kan du lese om aktuelle tilbud pa din kommunes
hjemmeside.

HJEMMESYKEPLEIE
Hjemmesykepleien kan bista deg med hjelp til medisinering, stell av sar, personlig
hygiene og lignende. Hjemmesykepleien er gratis.

PRAKTISK BISTAND — HJEMMEHJELP — MAT PA DOREN 0SV.

Praktisk bistand, ogsa kalt hjemmehjelp, er en tjeneste til deg som pa grunn av
sykdom eller andre helseutfordringer har behov for ulik praktisk hjelp i hverdagen.
Hjelpen kan omfatte personlig stell, rengjoring, matlevering og lignende. Det betales
en timepris for tjenesten ut fra inntekten du har.




TT-KORT

Tilrettelagt transport (TT) er et tilbud om alternativ transport til fritidsreiser for deg
som pa grunn av nedsatt funksjonsevne eller sykdom ikke kan benytte kollektiv
transport. Det tas ikke hensyn til om det er lite kollektivtilbud der man bor.

| soknaden om TT-kort er det derfor viktig & synliggjere hvordan epilepsien eller
annen funksjonshemning gjor at man ikke kan benytte kollektivtransport.

Med TT-kort far du dekket et bestemt antall reiser/belop med drosje eller spesialbil.
Det er ingen lovfestet individuell rett til TT-tjenester. Det er kommunen eller
fylkeskommunen som er ansvarlig for ordningen, og som fastsetter kriteriene for
hvem som kan f& TT-kort. Ordningen kan dermed variere mellom fylkene.

BOTILBUD OG STONADSORDNINGER TIL BOLIG:

Omsorgsboliger

Omsorgsboliger er boliger som er tilpasset, tilrettelagt og bemannet for at syke,
funksjonshemmede og andre med helseutfordringer skal kunne bo for seg selv.
Du ma betale husleie til kommunen for omsorgsboliger.

Kommunal bolig

Du kan soke om & leie kommunal bolig om du har problemer med & skaffe
bolig pa det private boligmarkedet pa grunn av okonomiske, helsemessige
eller sosiale forhold. Kommunene har ulike kriterier til sokere, og du finner
informasjon om dette og seknadsskjema pa kommunens nettside. Oppfyller
du kravene og blir prioritert, vil du fa tilbud om leie av en kommunal bolig.

Statlig bostette

Statlig bostotte er en behovsprovd stotteordning for de som har lav inntekt og
heye boutgifter. Husbanken og kommunen samarbeider om bostoetteordningen.
Husbanken fatter vedtak, men det er kommunen som behandler soknaden og
har all kontakt med deg som seker. Pa Husbankens nettsider kan du se hvem
som kan fa bostette, hvilke krav som gjelder for boligen og hvilke inntekts-
grenser som gjelder. Du kan ogsa prove bostettekalkulatoren.

Kommunal bostette for leietakere av kommunal bolig

Bostotte for kommunale leietakere er behovsprevd. Stotten beregnes pa
bakgrunn av husstandens boutgifter, samlede inntekt og antall personer i
husstanden.

Tilskudd til tilpasning av bolig

Du kan seke om finansiering til smé eller store ombygginger og tilpasninger. A
tilpasse en bolig innebzerer a gjore den egnet slik at du kan fortsette 4 bo i den,
selv om du har nedsatt funksjonsevne. Tilpasningen ma vaere hensiktsmessig,
og behovet for tilskudd blir vurdert i sin helhet ut fra husstandens ekonomiske
situasjon pa sikt. Det finnes bade lane- og tilskuddsordninger som kan gjore det
mulig & finansiere tilpasning av boligen din.

Andre lane- og tilskuddsordninger til bolig

Husbanken /kommunen har flere ulike [3ne- og tilskuddsordninger til bolig.
Kommunens saksbehandler vil kunne hjelpe til med a finne fram til de muligheter
som finnes for deg.
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STONADER FRA NAV

HVORDAN SOKER DU ORDNINGER FRA NAV

NAV forvalter de ulike stenadene i Folketrygden. Seknader
til NAV sendes enten skriftlig i papirform eller digitalt.
Legeerklzering ma alltid legges ved som dokumentasjon i
saken. Seknadsskjemaer, samt mer informasjon om
hvordan du gar frem for 3 soke de enkelte ytelsene, finner
du pa www.nav.no. Dersom du har spersmal eller behov for
rad og veiledning, kan du ta kontakt med NAV pa telefon 55
553333.

Ved soknad til NAV skal du fa et skriftlig svar, kalt vedtak.
Du har anledning til & klage dersom du er uenig i vedtaket.
Klageskjema finner du ogsa pa www.nav.no. Vedtaket du
mottar, vil inneholde nzermere opplysninger om klagefrist,
hvem du skal klage til, og hvordan du gar frem for & klage.

GRUNNSTONAD

Dersom du har lepende ekstrautgifter som felge av varig sykdom, skade eller
funksjonshemning, kan du seke om grunnstenad. Det gis ikke grunnstenad til
engangsutgifter. Tilstanden ma veere varig, med det menes 2-3 ar eller mer.
Utgiftene ma som hovedregel dokumenteres med kvitteringer for en periode pa
minimum tre maneder, men kan i noen tilfeller dokumenteres med en oversikt som
sannsynliggjer de nedvendige lopende ekstrautgiftene. Ekstrautgiftene ma tilsvare
minimum grunnstenad sats 1, utover det som er normale utgifter (jfr. Forbruks-
forskningsinstituttet SIFO sitt referansebudsjett, hvor man finner alminnelige
forbruksutgifter for ulike typer hushold]. Det er seks ulike satser.

For noen kan epilepsi fore til at man far en del ekstrautgifter grunnet sykdommen
og/eller tilleggsutfordringer. Noen far medisinsk behandling i form av ketogen diett,
som kan vaere en sveert kostbar diett. Ekstrautgifter til kleer, sko og sengetoy kan
oppsta grunnet en anfallssituasjon som medferer urinavgang/avfering eller anfall
med fall og skader, og som faerer til hyppig skift, vask, slitasje og odeleggelser. For
andre kan det oppsta et okt behov for, og ekstrautgifter til, transport eller tilrette-
lagt transport fordi en ikke kan ga alene eller benytte kollektivtransport. Andre kan
ha ekstrautgifter til drift av tekniske hjelpemidler.

Utgifter til medisiner dekkes ikke av grunnstenad.

HJELPEST@NAD

Hvis du trenger langvarig, privat pleie og tilsyn pa grunn av en sykdom, skade eller
medfedt funksjonshemning, kan du ha rett til hjelpestenad. Helsesituasjonen ma
dokumenteres av lege, og tilleggsopplysninger fra andre behandlere/instanser kan
vedlegges der det er aktuelt. Det private pleieforholdet bar beskrives konkret og
detaljert.
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ANDRE ORDNINGER SOM KUN GJELDER BARN
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BARNEKOORDINATOR

Familier som har, eller venter, barn med alvorlig sykdom, skade eller nedsatt
funksjonsevne, og som vil ha behov for langvarige og sammensatte eller koordinerte
helse- og omsorgstjenester og andre velferdstjenester, har rett til barnekoordinator
etter pasient- og brukerrettighetsloven § 2-5 c.

Kommunen har plikt til 3 oppnevne barnekoordinator etter helse- og omsorgs-
tjenesteloven § 7-2 a. Det innebzerer at det er den kommunale helse- og omsorgs-
tjenesten som skal oppfylle retten til barnekoordinator. Spesialisthelsetjenesten
har ikke plikt til 4 tilby barnekoordinator.

UTVIDET HJELPESTONAD

Foreldre til barn med kroniske sykdommer har ofte mange og omfattende pleie- og
tilsynsoppgaver. Hjelpestonaden er ment & vaere en ekonomisk kompensasjon til
parerende for dette ekstraarbeidet. Det er fire ulike satser som vurderes ut ifra hvor
omfattende pleie- og tilsynsbehovet er. Nar man soker utvidet hjelpestonad, bor
man legge ved en detaljert oversikt over all tid man bruker pa tilsyn, bistand og
pleie til barnet, gjerne en degnoversikt. Helsesituasjonen ma dokumenteres av lege,
og tilleggsopplysninger fra andre behandlere/instanser kan vedlegges der det er
aktuelt.

PLEIEPENGER

Pleiepenger erstatter tapt arbeidsinntekt ndr du ma veere borte fra jobb fordi du skal
veere sammen med et barn som trenger kontinuerlig tilsyn og pleie pa grunn av
sykdom eller skade. Du kan ogsa fa pleiepenger etter fylte 18 ar for personer med
psykisk utviklingshemning. Pleiepengene graderes ut fra hvor mye barnet er i blant
annet barnehage, skole eller andre organiserte tilbud, og utfra hvor mye du kan
jobbe.

UTVIDET ANTALL OMSORGSDAGER (SYKT BARN-DAGER])

Hvis du har barn med en kronisk sykdom eller en funksjonshemning, og dette forer
til en hoyere risiko for fravaer fra arbeidet, kan begge foreldrene soke om a fa 10
ekstra omsorgsdager hver per kalenderar for det syke barnet. Har du flere barn med
kronisk sykdom eller funksjonshemning, har du rett til 10 ekstra dager for hvert
barn. Du ma seke for hvert av barna. Nar barnet er kronisk sykt eller funksjons-
hemmet, gjelder ogsa retten til omsorgsdager til og med det aret barnet fyller 18 &r.
Dette gjelder ikke bare kronisk sykdom, men ogsa langvarig sykdom som for
eksempel PNES.

OPPLARINGSPENGER

Oppleeringspenger erstatter tapt arbeidsinntekt nar du ma veere borte fra jobb fordi
du deltar i nedvendig oppleering fordi barnet ditt har en funksjonshemning eller
langvarig sykdom. Oppleeringen ma gis ved en godkjent helseinstitusjon eller ved et
offentlig spesialpedagogisk kompetansesenter, og ma tilsvare minst 20 prosent av
en uke. Du kan fa oppleeringspenger selv om barnet har fylt 18 ar, sa lenge barnet
bor hjemme hos foreldrene.

HJELPEMIDLER

/-V\

Aleve med en epilepsidiagnose kan for noen innebzere stor uforutsigbarhet i
hverdagen og utgjere en betydelig kilde til bekymring for bade den som har epilepsi
og de parerende. Sykdommens uforutsigbarhet kan for enkelte legge begrensninger
pa selvstendighet og livskvalitet, og pavirke aktivitet og deltakelse i hverdags-
aktiviteter. For noen kan det derfor vaere aktuelt & anskaffe tekniske hjelpemidler
for bedre fungering i hverdagen.

Hjelpemidler — ett av flere tiltak

Erfaringer viser at bruk av varslingshjelpemidler ved epilepsi kan bidra til bedre og
forenklet tilsyn, okt opplevelse av trygghet og selvstendighet, og at mange anfall
blir oppdaget tidlig. Dersom parerende kan varsles om anfall tidlig i forlepet, blir det
mulig & gi forstehjelp, anfallsstoppende medisiner eller tilkalle medisinsk hjelp.
Varslingshjelpemidlene ma alltid ses pa som et supplement til menneskelig tilsyn,
aldri som en erstatning, og ofte i kombinasjon med andre trygghets- og sikkerhets-
tiltak. Hjelpemidler er ikke et mal i seg selv, og noen ganger kan endringer i
omgivelsene eller endringer i rutiner veere tilstrekkelig. For eksempel i forbindelse
med egenomsorg, matlaging eller hvis du har ansvar for barn. Tilpasninger i
omgivelser i hiemmet, som for eksempel polstring av skarpe kanter og/eller bruk av
skadeforebyggende hjelpemidler som hodebeskyttelse, kan ogsa veere aktuelt
dersom du er skadeutsatt.

Varslingshjelpemidler kan ogsa av enkelte oppleves som en form for overvaking og
inngripen i privatlivet. Man ma derfor balansere fordeler mot eventuelle ulemper.
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med hjelpemidler:
rsoner i hverdagen, som folge

Eksempler pa hvilke behov som kan gvhjelpes
« behov for okt trygghet for deg 0g dine neerpe
e er i forbindelse med epilepsianfall

istand av andre/naerperson .
) ?fe:rogk?err:lpsel om du er spesielt skadeutsatt, har behov for anfallsstoppende

medisiner, bor alene etc) . .
e behov for erkz‘selvstes’ndighr;'tlhverdagsaktmte'(erk etsel
e behov for sikkerhetstiltak[foreksempel hodebeskytte

o behov for hjelp og stotte til struktur, planlegging 0g organisering av

egen hverdag

HVA ER ET TEKNISK HJELPEMIDDEL?

Et teknisk hjelpemiddel etter Folketrygdloven, er utstyr som er
egnet til direkte a avhjelpe, erstatte eller kompensere for en
funksjonssvikt. Det er i utgangspunktet utstyr som er spesiallaget
eller spesialtilpasset for funksjonshemmede.

ULIKE BEHOV — ULIKE VARSLINGSHJELPEMIDLER

Det finnes ulike typer varslingssystemer eller alarmer med ulike funksjoner. Alle har
styrker og svakheter. Anfallsalarmene varsler naerpersoner eller kommunalt
hjelpeapparat via sender til mottakerens personsoker eller telefon. Noen utleses
manuelt, mens andre utleses automatisk av ulike former for anfallssymptomer.
Eksempler pa anfallssymptomer kan veere kramper, tilstivning, plutselige fall eller
fuktisengen. For eksempel finnes det varslingssystemer som installeres i sengen
dersom du har anfall pa natten, eller som festes rundt handleddet med GPS hvis du
har anfall i aktivitet pa dagtid. For & vurdere hvilke anfallsalarmer som kan egne seg
for deg, ma det vurderes om alarmene vil kunne varsle dine anfall. Malet er at du
skal fa nedvendige og hensiktsmessige hjelpemidler til rett tid, og oppleve trygghet
i de aktivitetene som er viktige for deg.

Alarmer som varsler anfall med kramper

Alarmene varsler anfall med kramper. Noen alarmer er kun til bruk hjemme, mens
andre kan brukes bade inne og ute, og utleses automatisk ved krampeanfall. Alarm
til utenders bruk har sporing med GPS, slik at parerende kan komme til unnsetning
der hvor du er. Ved anfall med kramper i seng pa natten eller i stol kan det installeres
en alarm med ristefoler. Alarmer til bruk pa dagtid kan festes pa handledd eller
eventuelt ankel.

Alarmer som varsler anfall med fall

Alarmene varsler anfall med fall bade inne og ute. Alarmene kan ha sporingsmulig-
het med GPS, og kan festes i snor rundt halsen, handleddet eller pa beltet ditt. Disse
utleses automatisk ved fall, men det er mulighet for individuelle justeringer og
tilpasninger.

Alarmer som varsler ved lyd og fukt
Alarmen varsler anfall i seng hvor det fremkommer lyd eller fuktighet. Alarmene kan
kobles til naerpersoner eller til kommunalt hjelpeapparat i gitte tilfeller.

Kommunal trygghetsalarm
Alarmen kan utleses manuelt i forbindelse med anfall eller dersom du opplever
utrygghet i eget hjem. Alarmen er koblet til kommunal trygghetssentral.

Kameraovervakning

Bruk av overvakningskamera kan veere aktuelt som et supplement til epilepsi-
alarmer, eller som en metode for & observere anfall som andre alarmsystemer ikke
viser. En del foreldre til barn med epilepsi opplever at bruk av observasjonsanlegg
(kamera og skjerm) der barnet sover, forenkler tilsynet og bidrar til ekt trygghet.
For ovrig er menneskelig tilsyn a anbefale, og i seerlig utsatte tilfeller kan kommunal
nattevakt i eget hjem veere nedvendig.

Anfall som ikke utleser alarmer

Det er noen typer epileptiske anfall som ikke fanges opp av anfallsalarmer, blant
annet flere typer fokale anfall, absenser, myoklonier eller subkliniske anfall.
Psykogene ikke-epileptiske anfall (PNES] utleser heller ikke alltid alarmer.
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ANDRE HJELPEMIDLER

Kognitive hjelpemidler

En del barn og voksne med epilepsi kan oppleve tilleggsutfordringer og ha vansker
med kognitive ferdigheter som oppmerksomhet, sprak og hukommelse. Dersom du
opplever kognitive vansker, finnes det ulike kognitive hjelpemidler som kan veere til
god hjelp i din hverdag. Dette kan for eksempel veere digitale kalendere pa telefon,
nettbrett eller PC, og som finnes som app eller som programvare. De kognitive
hjelpemidlene skal gi deg hjelp til stotte, struktur, planlegging og organisering av
egen hverdag. For hjelp til vurdering og utpreving, kan du ta kontakt med lokal
ergoterapitjeneste.

Hodebeskyttelse
Dersom du er spesielt skadeutsatt, kan det veere aktuelt med hodebeskyttelse for a
forebygge skade. | tillegg til ulike hjelmer, finnes det ulike typer luer, capser og

panneband i forskjellige materialer og med varierende grad av polstring pa innsiden.

EPILEPSI
KALENDER

HVORDAN FA INNVILGET HJELPEMIDLER?

Dersom du har fatt din funksjonsevne i dagliglivet vesentlig og varig nedsatt pa
grunn av sykdom eller skade, ytes det stonad etter § 10-7 i Folketrygdloven.
Sykdommen eller skaden skal ha hatt en varighet pa mer enn 2-3 ar for at
funksjonsnedsettelsen anses som varig. For & fa innvilget et teknisk hjelpe-
middel, ma hjelpemiddelet veere nedvendig og hensiktsmessig for & avhjelpe
eller kompensere for en funksjonssvikt eller for at funksjonsevnen skal bedres.

Hvem kan bista i vurdering og soknad om hjelpemiddelet?

Dersom du har behov for tekniske hjelpemidler, kan hjelpemiddelansvarlig i
kommunen kontaktes for veiledning av egnet lasning og utarbeidelse av seknad.
Som oftest er dette en ergoterapeut. For anskaffelse av tekniske hjelpemidler ber
det gjores en grundig individuell vurdering i samarbeid mellom deg som bruker,
parerende, hjelpemiddelansvarlig og medisinsk ansvarlig. Det ber tas utgangspunkt
i din anfalls- og livssituasjon, aktiviteter du gjer i og utenfor hjemmet, samt ditt og
naerpersoners behov for trygghet. Hos personer som er under omsorg av
kommunalt personell, og ikke har samtykkekompetanse, ma iverksetting av tiltak
sokes godkjent av fylkesmannen. Inngripende tiltak ma begrunnes med medisinsk
nedvendighet. For mer informasjon om hvordan du seker, kan du ogsa ga inn pa NAV
sine hjemmesider.

Koster det noe?

Du skal fa lane hjelpemidler gratis fra NAV. Ved en del anfallsalarmer ma du likevel
selv anskaffe sim-kort og telefonabonnement. Ved behov for smahjelpemidler kan
du soke NAV om tilskudd.

Oppleering og oppfelging av tekniske hjelpemidler

Ved utlevering av varslingshjelpemidler og kognitive hjelpemidler er oppleering i
bruk og riktig montering og innstillinger viktig for optimal funksjon. Behovet for
oppleering og oppfelging av hjelpemiddelet presiseres av hjelpemiddelansvarlig i
soknaden. Det er kommunen som har ansvar for a gi deg nedvendig oppleering i
bruk av hjelpemiddelet, men du har ogsa selv et ansvar for a leere deg a bruke det.
Med andre ord er egen motivasjon og aktiv deltakelse en forutsetning for at
hjelpemiddelet skal fungere tilfredsstillende. Kommunen har ogsa ansvar for a folge
opp bruken av hjelpemiddelet for & vurdere behov for justeringer, mer oppleering og
om hjelpemiddelet dekker dine behov. Hjelpemiddelsentralen i fylket kan bista
kommunen med rad og veiledning for a finne de beste losningene.
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HVOR KAN DU FA HJELP 0G RAD KNYTTET

TIL MULIGHETER I HJELPEAPPARATET?
-

Noen ganger kan det vaere vanskelig a vite hvilke rettigheter man har til tiltak eller
stonader. | denne brosjyren har vi skissert noen av de mulighetene som finnes,
men det kan likevel veere at du har spersmal om hvordan dette er relevant for
akkurat din situasjon. Andre ganger har man ogsa spersmal om seknader, klager
eller trenger hjelp til & vurdere om man faktisk har fatt det man har rett pa. Det
finnes flere steder du kan ta kontakt for hjelp og radgivning knyttet til rettigheter:

EPILEPSIFORBUNDET

Epilepsiforbundets radgivningstjenester har god kunnskap om livet med epilepsi.
Her moter du likepersoner og radgivere som kan gi radd om hverdagen med epilepsi
og hvilke muligheter som finnes for stotte.

FFOs RETTIGHETSSENTER

Rettighetssenteret er et radgivnings- og kompetansesenter i rettighetssparsmal
som gjelder personer med funksjonshemning og kronisk sykdom. Ved Rettighets-
sentret jobber jurister med erfaring innenfor velferdsrettens omrade.

PASIENT- 0G BRUKEROMBUDET

Det finnes Pasient- og brukerombud i alle fylkene. Ombudet i ditt fylke kan bista deg
med 3 gjore en vurdering av din sak. Ombudet gir rad og veiledning om muligheter/
rettigheter du har som pasient eller bruker. De informerer om fremgangsmate ved
soknad og klage, og kan hjelper deg med & skrive klage om du trenger det. Ombudet
kan ogsa informere deg om hvor du kan henvende deg videre dersom de ikke kan
hjelpe deg.

SOSIONOMTJENESTEN VED DITT SYKEHUS

De fleste sykehus har en sosionomtjeneste. Du kan henvises til sosionomtjenesten
nar du er innlagt pa sykehus. Sykehusets sosionomer kan bidra med blant annet
informasjon og veiledning om mulighetene i hjelpeapparatet knyttet til bade
hverdagsliv, arbeid og skole. De kan veilede i soknadsprosessen og formidle kontakt
til andre deler av hjelpeapparatet.
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