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Pasientkort 

Pasientkort for valproat (Orfiril) om prevensjon og graviditet 

Hva du trenger å vite* 

• Valproat brukes i behandlingen av epilepsi og bipolar lidelse. 

• Valproat kan gi alvorlig skade på fosteret når det tas under graviditet.  

• Du må alltid bruke effektiv prevensjon uten avbrudd, under hele behandlingen med 

valproat. 

• Husk å få en spesialistvurdering av behandlingen din minst én gang i året.  

 

*Dette gjelder alle jenter og kvinner som bruker valproat og som kan bli gravide.  

Pass godt på dette kortet, slik at du alltid vet hva du skal gjøre. 

 

Pasientkort for valproat (Orfiril) om prevensjon og graviditet 

Hva du må gjøre* 

• Les pakningsvedlegget nøye før bruk. 

• Du må ikke slutte å bruke valproat med mindre legen ber deg om det, for da kan 

tilstanden din bli verre.  

• Hvis du vurderer å få barn, må du ikke slutte å bruke valproat og prevensjon før du 

har snakket med legen. 

• Avtal en snarlig time hos legen hvis du tror du er gravid.  

• Be om pasientveiledningen fra legen (hvis du ikke har mottatt denne).  

• www.desitin.no, www.felleskatalogen.no  

* Dette gjelder alle jenter og kvinner som bruker valproat og som kan bli gravide.  

Pass godt på dette kortet, slik at du alltid vet hva du skal gjøre. 

http://www.desitin.no/

