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Kunnskapsbasert retningslinje om epilepsi " universitetssykehus

Les om utredning, behandling, oppfelging og rehabilitering ved epilepsi:
* https://www.epilepsibehandling.no

Du kan laste opp retningslinjen som App

via App store/Play Store.

Velg «MyMedicalBooks» (MBB),

deretter «Administrere bgker»

og «kunnskapsbasert retningslinje om epilepsi»

Kurs og undervisning om epilepsi
Pa undervisningssiden var finner du alle tilbud fra undervisningsenheten ved
SSE. Blant annet kurs- og undervisning, film om ulike typer anfall — spilt inn
med skuespillere, videokonferanser og undervisningsmateriell

e Besgk oss pa: www.oslo-universitetssykehus.no/sseundervisning

Vil du vite mer om SSE?

Besgk var informasjonsside:
e www.oslo-universitetssykehus.no/sse

Spesialsykehuset for epilepsi, SSE
Nevroklinikken

Bespksadresse: G.F. Henriksens vei 29 Undervisningsenheten, SSE
Postadr: Oslo universitetssykehus HF 05.12.2018
Spesialsykehuset for epilepsi, SSE

Leer mer om epilepsi

Nyttige nettadresser og e-leeringskurs

Avdeling for kompleks epilepsi
Postboks 4950 Nydalen

0424 Oslo

Telefon: 915027 70

+ 05]0 s
( universitetssykehus
www.oslo-universitetssykehus.no

Oslo universitetssykehus er lokalsykehus for deler av Oslos befolkning, regionssykehus for innbyggere i Helse Sgr-@st og har
en rekke nasjonale funksjoner. Post til foretaksledelsen: Oslo universitetssykehus, Postboks 4950 Nydalen, 0424 Oslo.
Sentralbord: 02770

Spesialsykehuset for epilepsi, SSE

Nevroklinikken
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Hva har SSE av kurs og undervisning om epilepsi?

SSE har mange tilbud til deg som vil vite mer om epilepsi!

Hva med a prgve vare gratis e-leeringskurs? Eller se filmserien: Hva er
epilepsi? Eller vare anfallsfilmer? Du kan ogsa besgke vare internettsider og
folge oss pa Facebook.

Hva er epilepsi? Hvordan ser et anfall ut?

Se filmserien som svarer pa de vanligste spgrsmal om epilepsi og se anfall
spilt av skuespillere

¢ https://oslo-universitetssykehus.no/hvaerepilepsifilm

e https://oslo-universitetssykehus.no/anfallsfilm

0g siden Fredrik har vaert anfallsfri dette dret, har han né fatt tilbake forerkortet sitt.

Folg SSE pa Facebook

e https://www.facebook.com/spesialsykehusetforepilepsi/

Spesialsykehuset for epilepsi, SSE
@ Publiser av Elisabeth Parr 22 oktober kI 1457 - §
Nytt e-leeringskurs for deg som har behow for tienester og ytelser fra

hjelpeapparatet! Detie e-lasringskurset gir deg oversiki over tilbudene
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OSLO-UNIVERSITETSSYKEHUS.NO
E-leeringskurs: Epilepsi og sosiale konsekvenser
For noen kan epilepsi medfere konsekvenser pa ulike omrader. For.

Alle e-lzeringer for pasienter og pargrende ser du her:
www.oslo-universitetssykehus.no/elaeringepilepsi

Epilepsi og mestring:

Kurset kan bidra til bedre livskvalitet
gjennom gkt forstaelse, egenmestring

og sikkerhet. Du far ogsa informasjon om
hva epilepsi er og om behandling.

English version: Living with epilepsy

Epilepsimedisiner:

Et kurs med informasjon og praktiske rad om epilepsimedisiner for deg som
bruker eller kjenner noen som bruker epilepsimedisiner.

English version: Antiepileptic drugs

Anfall og trygghetstiltak
Kurset handler om hvordan du med enkle grep kan gjgre noen endringer for en
tryggere hverdag med anfall.

Epilepsi og fysisk aktivitet

Noen ma leve med tilbakevendende anfall og kan trenge rad, veiledning og stgtte
for a lzere 3 leve best mulig med anfall. Dette kurset handler om hvordan du som
har epilepsi kan veaere i fysisk aktivitet.

Epilepsi- sosiale konsekvenser, tjenester og ytelser

For noen kan epilepsi medfgre sosiale konsekvenser pa ulike omrader. For
eksempel det a mestre hverdagen, utdanning, arbeid og gkonomi. Er du blant dem
som kan ha behov for tjenester og ytelser fra hjelpeapparatet?

E-leeringskurset gir deg oversikt over tilbudene.
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